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Joétanacsok hoségriado idejére

A héségriado fokozatai

A héségriasztast, annak fokozatat, valamint az érvénybe Iépés idépontjat és annak varhaté
idétartamat az Orszagos Meteorologiai Szolgalat el6rejelzései alapjan az orszagos
tisztiféorvos hatarozza meg és hirdeti ki, jogszabalyi felhatalmazas utjan. Az eléjelzési adatok
valtozasa alapjan hosszabbitasra vagy a fokozat médositasara kertilhet sor.
A héséggel kapcsolatban az orszagos tisztiféorvos az alabbi fokozatokat adhatja ki:

o 2. fok: ha a napi k6zéphémérséklet varhatéan legalabb harom egymast kéveté napon

eléri vagy meghaladja a 25°C-ot.
o 3. fok: ha a napi k6zéphémérséklet varhatéan legalabb harom egymast kéveté napon

eléri vagy meghaladja a 27°C-ot.

Védekezés hdségriado esetén

A klimavaltozas hatasainak kdvetkeztében nyaranta szamos Uj, az emberi egészséget
veszélyeztetd kockazattal kell szamolni, amelyek ellen megfelel§ tajékozédassal és

felkésziléssel lehet védekezni.

1. Egyéni védelem
A hosszan tarté héség kiszaradast, napszurast, djulast és az elektrolit-haztartas felborulasat
idézheti el6. A kiszaradas megel6zése érdekében hdségriasztas idején kiillonésen fontos
tigyelni a béséges folyadékbevitelre, mivel az elégtelen vizivas kovetkeztében fellépd
kiszaradas veszélyes mértékl vérnyomaseséshez vezethet.
A hirtelen fellépé alacsony vérnyomas sulyos, sokkos, életveszélyes allapotot idézhet el6. A
tulsagosan forré6 és magas paratartalmu koérnyezetben hosszabb ideig térténd tartdozkodas
hatasara akar héguta — a hésérilések legsulyosabb, életveszélyes formaja — is felléphet.
A nyari hénapokban kiilonds gondot kell forditani a bér védelmére is, mivel a napégés hosszu
tava szovédményeként bérdaganatok alakulhatnak ki. Fontos tudni, hogy az UV-sugarzas
hosszu tavon karosithatia a bér szerkezetét, és fokozza a melanéma kialakulasanak
kockazatat.
A kozvetlen napfény keriilése, a védéruhazat viselése és a fényvédok hasznalata révén
csokkenthetd a napallergia kialakulasanak kockazata is. Szabadtéri programok elétt
az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat el6jelzése alapjan célszeri tajékozddni az UV-sugarzas

varhaté mértékérol.


https://egeszsegvonal.gov.hu/k/1464-kiszaradas-dehidratacio.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/k/1464-kiszaradas-dehidratacio.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/258-alacsony-vernyomas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/202-hoguta.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/b/1447-bordaganatok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/914-melanoma-malignum.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/n-ny/1350-napallergia.html
https://www.met.hu/
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Az UV-index fokozatai az alabbiak:
o 0,1-2,9: gyenge;
o 3-4,9: mérsékelt;
e 5-6,9: erfs;
e 7-7,9: nagyon erds;

e 8-t6l: extrém.

2. Dolgozoék védelme

A napokig, olykor akar hetekig is tarté héség idején fokozott figyelmet kell forditani a dolgozok
egészségkarosodasanak megelézésére, kilondésen a szabadtéren, tiiz6 napon végzett
fizikai munkak esetén (pl. utépités, aszfaltozas, mezdgazdasagi tevékenységek). A
folyadékveszteség potlasara megfelelé6 hémérsékletii (14-16°C-os) ivovizet kell biztositani
a dolgozok szamara.

Ugyelni kell arra, hogy a héség és a napsugarzas szempontjabdl kritikusnak tekinthetd
napszakban (11-15 ora kozott) lehetdség szerint hiivosebb, arnyékos munkahelyen
folyjon a munka. Ahol lehetséges, arnyékolni kell a szabadtéri munkatertletet. Sziikség esetén
at kell Gtemezni a munka-pihenési rendet, valamint gyakoribb és hosszabb pihendidéket kell
beiktatni

3. Etelbiztonsag
A (globdlis felmelegedés kovetkezményeként kialakulé hémérséklet-emelkedés miatt
megnovekszik az élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos élelmiszer-biztonsagi veszélyek
jelentésége. Nyaron — kilondsen héségriado idején — fokozottan kell ligyelni az élelmiszer-
higiéniai szabalyok betartasara és a személyes higiéniara a bevasarlas, az élelmiszerek

szallitasa, tarolasa és feldolgozasa, a maradékok tarolasa és ujrafeldolgozasa soran is.

4. Haziallatok védelme
A tartés meleg nemcsak az emberek, hanem az allatok szervezetét is megviseli. A
legfontosabb éppen ezért a megel6zés, azaz a megfelel6 korilmények biztositasa a hazi
kedvencek szamara. Gondoskodni kell folyamatos ivévizellatasukrél, hiitésiikrél,
arnyékos helyen torténé elhelyezésukrél, és zart helyiségben valo tartozkodasuk esetén

annak szell6ztetéseérol.

forras: H6ségriado (gov.hu)



https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/tudnivalok-hoseg-idejen/1845-hosegriado.html

